
 

Рекомендації щодо безпеки та захисту конфіденційності для підлітків у 

TikTok 

1.Вікові обмеження: що варто знати? 

 Дітям віком до 13 років заборонено реєструватися в TikTok, і такі 

облікові записи видаляються з платформи. Батьки повинні створити обліковий 

запис разом з підлітками та переконатися, що вказана правильна дата 

народження, оскільки це автоматично мінімізує ймовірність неналежного 

використання. 

2. Налаштуйте приватний обліковий запис 

Коли у підлітка налаштований приватний обліковий запис, він може 

схвалювати або відхиляти запити на підписку. У такому випадку лише 

підписники бачитимуть відео дитини. 

3. Установіть сімейний контроль 

Як налаштувати? Перейти на вкладку «Профіль» у застосунку, у меню 

обрати «Сімейний зв’язок», обрати - «Батьки». На екрані зʼявиться QR-код та 

інструкція про виконання дій на смартфоні дитини. 

4. Як обмежити контент? 

 Щоб обмежити доступ підлітка до певного контенту, також потрібно 

включити налаштування: зайти в профіль дитини з його гаджета, натиснути три 

лінії у верхньому правому куті, у вкладці «Налаштування контенту» вибрати 

«Режим обмеження». 

 5. Як обмежити час? 

 



TikTok попередньо встановив щоденний час використання екрана для 

всіх користувачів віком до 18 років – 60 хвилин, але додатково в додатку можна 

встановити окремий ліміт часу: від 40 хвилин до 2 годин. Коли ліміт вичерпано, 

з'явиться повідомлення про завершення сеансу. Його можна скасувати лише за 

допомогою пароля. 

 


